


Kedves Gyerekek, ,,Kaptarlakok”!

A bajnoki év eltelte utan tessziik k6zzé szokasos kiadvanyunkat, mely a 2010/
2011-es szezon statisztikait tartalmazza, tiikre annak a munkanak, melyet végez-
tetek az év soran.

Osszességében minden csapat munkajaval elégedettek voltunk, kiildndsen a
fiu serdiilé csapat orszagos 5. helyezése volt 6romteli. Kiilon koszonjiik e csapat
edzdje, Poor Karoly munkajat.

Ebben az évben sportegyesiiletiink csatlakozott a Tarsadalmi Megujulas
Operativ Program keretében meghirdetett ,,Nevelési-oktatasi intézmények tan-
orai, tanoran kivili és szabadidds tevékenységeinek tdmogatdsa” cimi palyazati
felhivashoz, amelyen eredményesen vett részt és tamogatasban részesilt. A
2010/2011-es bajnoki évt8l a palyazat segitségével elkezdddott egy olyan
program, amely a kébanyai altaldnos iskoldk alsé tagozatainak felsé részével
(nevezetesen a harmadikos, de jobbara a negyedikes) didkokkal ismerteti és
szeretteti meg a sportdgat. A program keretében egylttmiikodést kotottiink a
Ferencvarosi Torna Clubbal is és hazi versenyek szervezését is elkezdtiik ennek a
korosztalynak.

Jelenleg tobb mint 100 igazolt és 43 el6készitds tagja van az egyesiiletnek. A
nem igazoltak szdma a kiilonbozd iskoldkban 80 6, 6k el6készitd csoportokban
sajatitjak el a sportag alapjait az egyiuttmi{ikods oktatési intézmények didksport
csoportjaiban. A kerliletben jelenleg hat oktatasi intézményben dolgozunk
egylittmiikédési szerzédés alapjan: Kincskeresé Ovoda, Kada Mihaly Altaldnos
Iskola, Harmat Altalanos Iskola, Szent Laszlé Altalanos Iskola, Keresztury Dezs6
Altalanos Iskola és SzéchenyiIstvan Altalanos Iskola.

A kertletiiskolai ,,Kenguru” bajnoksagot is a Darazsak bonyolitja. Kiilonleges
figyelmet szenteliink a nagycsalddosoknak, résziikre fizetési kedvezményeket
biztositunk az edzétdborok, versenyekre vald utazas alkalmaval, valamint a tag-
sagidijfizetésénél.

Elkészitettiink egy kiadvanyt is, amelyben az eddigi tapasztalatok alapjan fel-
épitett tematikat mutatjuk be: mely korosztalyban milyen ismeretanyagot kell
elsajatitani. Ezen kiviil médszertani segitséget nyudjt a gyorsasag és az er6 fejlesz-
téséhez, illetve a flizet tartalmaz egy tesztprogramot is.

Az utébbi években az is hagyomannya valt, hogy a Dardzs Kupa miisorfiizettel
Osszekotjik az eredményességi kiadvannyal, igy torténik ez az idei esztendében
is. Ismét meghivtunk hataron tuli magyar egyesiileteket és idén el6sz6r K6banyai
Darazsak-FTC néven indul kadet ledny csapatunk. Reméljiik, hogy a j6 eredményt
elért darazsak biiszkék elvégzett munkajukra, a kevésbé eredményeseket pedig
0sztonodzni fogja arra, hogy a jové évi flizetben a neviik mellett kedvez8bb ered-
mény legyen olvashaté.

Bizunk benne, hogy a kovetkezd bajnoki évben az ideinél is tobb jé eredmény-
161, sikerrél tudunk beszamolni. Ehhez kivanunk eredményes felkésziilést és jo
munkat a kovetkezd idényre is.

A Kébanyai Diakok Sportegyestiletének elnéksége



Hajdu Péter Edényi Laszlo Dr. Pap Sandor
elnok elnokségi tag elnokségi tag
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Ifj. Hajdu Péter, edz8 Pajer Adrienn, edz6  Podr Karoly, edzd Tapai Zsolt, edzd



ﬁ KENGURU cSAPAT

Felsd sor (balrol): Fiilép Matyas, Semmelweiss Déniel, Kaljak Viktor, Scharfenberger Mété, Rozs Mété, Faragé Zsombor, Semmelweiss Marcell,
Hopotoszky Roland, Megyeri Maté, Papp Benedek, Cser Déavid;
kézéps6 sor (balrdl): Bertai Norbert, Tornai Zsombor, Holicza Dominik, Juhdsz Gergé, Racz Gyérgy, Szmeld Krisztidn, Varga David, Kiss Gébor,
Schwanberger Levente, Pikéthy Aron, Naszvadi Norbert;
alsé sor (balrdl): Planer Domonkos, Kovécs Botond, Szabados Kinga, Barké Panni, Szollér Zsdfi, Mogyordsi Eszter, Molnér Fanni, Fabini Anna,
Szabados Néri, Szakmary Réka, Schwanberger Fruzsina, Szabo Attila




‘?‘ﬁ GYERMEK ESs SERDULO B FIUCSAPAT

All6 sor (balrdl): Szekér Adam, Varga Kristof, Pflum Norbert, Molnar Alex, Baldzs Patrik, Laszlo Bence, Bencsics Zoltan (edz6), Herr Maté, Beri Andras,
Ur Matyds, Farkas Boldizsar, Floarea Szabolcs; 16 sor (balrdl): Keszthelyi Bélint, Semmelweis Daniel, Szauer Bertalan, Kulcsér Tamds, V6ros David,
Suldk Péter, Varga Levente, Scharffenberger Maté, Rozs Mété, Juhasz Gergd, Faragé Zsombor, Kérmendi M4té; hianyzok: Nagy Daniel, Bakonyi
Déniel, Karacs Déniel, Finta Aron, Barké Barnabés

Gyermek fiu

) 2 pontos dobas | 3 pontos dobas it ddok N

név s | jo | % | kis| i6 % | uis | jo % OP | Sz | E T v A B K F | IBM | Msz
Szauer Bertalan 53| 23| 43 16 7| 44| 53| 18| 17 4 9 3 2 4 11] 26| 11
Floarea Szabolcs 2 1/ 50 1 0 2 0 3 0 0 0 0 1 2
Varga Levente 49 20 41 1 0 0] 19 7| 37| 47| 34| 25 3 12 8 2 7/ 27\ 19| 13
Szekér Addm 31| 13| 42 22| 12| 65| 38 11| 12 8| 25 2 1 7/ 21| 31| 13
Ur Matyés 79| 28 35 1 0 0| 46| 12| 26| 68| 16| 15 18| 27 5 8| 19| 10| 50| 11
Kormendi Maté 33 9| 27 14 3 21 21 20| 12 70 12 1 2 3| 16 3 9
Suldk Péter 174| 96| 55 7 1) 14| 52| 31| 60| 226/ 28| 11 8| 17| 16 5| 38| 23| 199| 13
Keszthelyi Balint 33 70 21 20 7| 35 21 16| 14 6 5 7 2 10| 13 1 11
Kulcsdr Tamds 30 13| 43 9 3| 33 29| 20| 19 5 3 3 3 6 8 19 9
Farkas Boldizsar 31| 11| 35 13 3 23| 25 7| 13| 15| 20 3 1 3 23 8
Vorés David 128| 64| 50 12 3| 25| 41| 23| b56( 160| 21| 22 3 6 9 0| 29 5/ 110| 13
Rozs Maté 53| 15/ 28 12 0 0| 30| 16| 18 5 12 1 0 6| 17| -15| 11
Stoics Dominik 2 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 -2 2
Scharfenberger Maté[ 27 6| 22 15 4| 27| 16 3 8 2 4 0 0 5 2| -12 9
Angyal Gergely 7 2 29 4 0 0 4 3 7 2 5 0 0 1 2 -3 2
Boros David 14 4/ 29 1 20 9 8 4 0 3 0 0 2 1 3 3
Semmelweis Daniel 25 9| 36 10 0 0] 18 4 7 6 9 0 0 2 2 4 6

0: 767 3200 42| 21 4| 19( 302| 114| 38| 766| 225/ 207| 92| 173| 58| 26| 142| 166| 457
Golarany: KDSE - Ellenfelek 766 - 664

(o):4 Osszpontszam, Sz: szerzett labda, E: eladott labda, T: tdmadd lepattand, V: védd lepattand, A: gdlpassz, B: blokkolt dobas, K: kiharcolt személyi,
F: sajat személyi, Msz: mérkézésszam



Serdiilé B fiu

) 2 pontos dobas | 3 pontos dobas | bii ddoba .

név I kis | i ‘ % I kis ‘ i6 [ % I kis | i ‘ % I op ‘ Sz | E ‘ T ‘ v ‘ A ‘ B ‘ K ’ F ‘ IBM | Msz
Karacs Daniel 260 11 42 6 0 0 6 1 17] 28 7 9 7 3 3 0 5| 18] 5 8
Pflum Norbert 80| 35 44 31 17| 55| 87| 32 14| 13| 12 8 0 21| 21 79| 13
Varga Levente 18 4| 22 3 0 0 8 5 2 4 4 1 0 3 8 -2 7
Varga Kristof 81| 38 47 3 1] 33 6 2| 33 81 14 6 4 1 1 0 5/ 13| 38 13
Baldzs Patrik 51 19| 37 2 0 0] 14 3] 211 41 13 11 6] 11 3 1 13| 22| 10| 15
Ur Métyés 4 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 -3 1
Finta Aron 72| 29| 40| 15 4| 27| 26| 10/ 38| 80| 19, 36 5| 15| 12 0| 28| 19| 34| 17
Lészl6 Bence 134| 52| 39 2 0 0] 20 9| 45| 113| 25| 26| 11 17 5 3| 14| 44| 23| 18
Suldk Péter 142| 79| 56| 17 9| 53| 39| 21| 54| 206] 23] 29 7| 16| 39 1) 38] 15| 197| 16
Herr Mété 31 12 39 1 0 0 6 3/ 50 27 8 8 8 6 2 0 3 9| 14 8
Bakonyi Déniel 61 30 49 2 0 0f 26 8/ 31| 68 25 19| 20| 25 8 5/ 17| 23| 75| 10
Barko Barnabas 64| 26| 41 5 11 20| 18 5/ 38 60| 51| 35 23] 31 15/ 11| 20| 39| 87| 16
Molndr Alex 149| 91| 61 77| 39| 51| 221| 40| 23| 39| 42| 13 9| 58| 44| 269| 16
Beri Andréds 14 5/ 36 1 0 0f 10/ 10 5 1 3 5 4 1 9] 10 7
Nagy Déniel 129| 62| 48[ 14 2| 14| 34| 12| 35( 142] 21 35 4 6| 32 11 27| 18] 79| 17
V6r6s David 83| 46/ 55 6 2| 33 18 8 44| 106) 11 13 2 7 9 0] 13 9| 75| 15

Osszesen: 1139| 539| 47| 73| 19| 26| 320| 138 43|1273| 304| 271| 154| 200/ 157| 35| 266 312| 970
Gélarany: KDSE - Ellenfelek 1273 - 1110

(0): Osszpontszam, Sz: szerzett labda, E: eladott labda, T: tdmadd lepattand, V: védé lepattand, A: gélpassz, B: blokkolt dobas, K: kiharcolt személyi,
F: sajat személyi, Msz: mérkézésszam




SERDULO A FIUCSAPAT

All6 sor (balrdl): Sz6ke Olivér, Latoczki Gabor, Buzsaki Bence, Czermann Tamés, Osiyemi Adebayo, Hamuth Zsolt, Luari Richard, Poér Karoly (edzo);
116 sor (balrdl): Keszthelyi Albert, Varga Kristof, Molnér Alex, Finta Aron, Pavel Déniel, Orban Richérd, Kulcsar Mark, Pflum Norbert

. 2 pontos dobas | 3 pontos dobas | biintetddobas M
név Kis | 16 % | xis | i6 % | ks | jo % OP | Sz | E T v A B K F | IBM | Msz
Pavel Daniel 245| 139 57| 17 6| 35| 95| 54| 57| 350| 82| 58| 46| 67| 53| 27| 57| 48| 418 37
Czermann Tamas 262| 165| 65 13 6| 46| 87| 39| 45| 387| 92| 69| 54| 89| 93| 21| 49| 53| 521 38
Luari Richard 30( 18| 60 12 5| 42 41 4 12] 11 5 7 3| 12 5| 47| 15
Simicz Maté 12 4/ 33 3 0 0 3 1 33 9 2 5 4 4 3 2 5 4 7/ 10
Keszthelyi Albert 189| 110| 568 8 3| 38| 46| 26| 57| 265/ 63| 34| 38| 50| 28| 12| 30| 23| 315 38
Hamuth Zsolt 53| 16| 30 5 1| 20 13 7| 54 42| 21| 30| 16| 23| 10 3 9| 21| 26| 35
Buzsdki Bence 245| 100| 41| 102| 30| 29| 68| 49| 72| 339 32| 53| 79| 124| 21| 36| 39| 16| 365 39
Orbén Richérd 178| 82| 46 6 2| 33| 56| 26| 46| 196/ 42| 50| 49| 45| 28| 10| 38| 30| 198| 39
Osiyemi Adebayo 240| 182 76| 31 7| 23| 100| 59| 59| 444| 69| 42| 92| 138 32| 49| 61| 63| 657| 33
Latoczki Gabor 106 42| 40 4 1| 25| 26| 12| 46| 99| 21| 39| 48| 61| 18| 16| 19| 21| 141 30
Sulak Péter 45 24| 53 4 1| 251 10 8| 80 59| 10| 17 8| 12| 21 1| 14 4, 78| 10
Szke Olivér 208| 124| 60| 45| 18| 40| 43| 34| 79| 336, 41| 50| 42| 70| 32| 20| 29| 30| 370| 36
Molndr Alex 56| 21| 38 3 0 0| 21| 17| 81| 59 21| 16| 13| 27| 10 5| 17 8| 86| 14
Osszesen: 1859| 1027| 55| 241| 75| 31| 580| 337| 58(2616| 500| 475/ 500| 715| 356| 205| 379| 326 3229
Golarany: KDSE - Ellenfelek 2616 - 2406

op: Osszpontszam, Sz: szerzett labda, E: eladott labda, T: tdmadé lepattand, V: védd lepattand, A: gélpassz, B: blokkolt dobas, K: kiharcolt személyi,
F: sajat személyi, Msz: mérkGzésszam



"E‘% SERDULO LEANYCSAPAT

AlI6 sor (balrdl): Pajer Adrienn (edz6), Lajos Anna, Bach Boglérka, Fabini Borbala, Fige Fruzsina, Végh Eszter;

16 sor (balrdl): Kucsak Vivien, Majsai Virdg, Mdgor Edina, Csejtei Anna, Tatar Lotti, Majsai Melinda, Naszvetter Néra, Szab6 Csenge

2 pontos dobas | 3 pontos dobas .
név s | 6 | % |ws| 6| % |ks| jo | % OP | Sz | E T|V|A|B K | F |IBM|Msz
Majsai Virdg 70| 32| 46 5 1/ 20| 35 16| 46| 83| 19 31 6| 10 4 1 16| 24| 23 7
Tatér Lotti 85| 29| 34 1 0 0| 42| 20| 48| 78 15/ 31| 11| 15 2 4| 17 9| 23| 11
Szabo Csenge 44| 10] 23 22 5| 23] 25| 13| 28 9| 20 0 0 7| 10| -15| 12
Fige Fruzsina 6 3] 50 2 1 50 7 8 2 0 1 0 1 1 2| 10 6
Bach Boglarka 127| 62| 49 1 0 0| 78 37| 47| 161| 49| 49| 26| 50 2 8| 46/ 19| 167 8
Mégor Edina 35| 16| 46 1 0 0| 21| 10| 48| 42| 13| 40 9 7 0 3| 16/ 16 3| 12
Majsai Melinda 66| 15/ 23 4 2| 50| 40[ 16| 40| 52| 35 38 4 12 3 2| 24 16 1 8
Végh Eszter 6 2 33 6 1 17 5 1 7 3 5 0 0 4 3] -1 4
Farkas Eszter 8 3 38 6 6 3 4 6 0 1 0 3] 12 3
Naszvetter Nora 68| 22| 32 5 1/ 20| 43| 13| 30| 60| 20 24| 13| 28 0 3| 24| 29| 15| 12
Fabini Borbala 63| 24| 38 21 7| 33| 55| 26| 57 70 19 0 8| 14 10 9| 12
Kucsék Vivien 34| 12| 35 3 0 0| 37/ 14| 38| 38 17| 32 3 7 0 4| 18| 28| -21| 12
Csejtei Anna 54| 16| 30 3 0 0] 19 8| 42 40| 34| 37 5 20 1 3 13 34| -7| 13
Lajos Anna 9 0 0 2 1 50 1 4 14 0 3 0 0 0 1 -17 9
Sziics Enik§ 6 1 17 2 0 0 2 1 5 0 1 0 0 0 6| -14 5
o] 681 247/ 36| 23 4| 17 370| 149 40| 655/ 261| 398 100/ 204| 12| 38| 200/ 210| 188
Golardny: KDSE - Ellenfelek 655 - 981

Op: Osszpontszam, Sz: szerzett labda, E: eladott labda, T: tdmadd lepattand, V: védd lepattand, A: gdlpassz, B: blokkolt dobas, K: kiharcolt személyi,
F: sajat személyi, Msz: mérkdzésszam




"F‘% KADET LEANYCSAPAT

All6 sor (balrdl): Pajer Adrienn (edzé), Keszthelyi Néra, Darabos Dorottya, Bach Boglérka, Garagoly Alexandra, Vereb Daniella, Tatar Istvan (edz6);
116 sor (balrél): Kucsék Alexandra, Szemere Fanni, Majsai Virdg, Szécsi Dalma, Kiss Dorina, Gebri Orsolya, Majsai Melinda

. 2 pontos dobas | 3 pontos dobas | biintetGdobas M
név Kis | i6 % | xis | j6 % | ks | jo % OP | Sz E T v A B K F |IBM | Msz
Majsai Virdg 87| 36| 41 2 0 of 19 8 42| 80| 20| 12 5 11 1 0| 15/ 33| 23] 21
Gebri Orsolya 212| 92/ 43 3 1) 33| 47| 24| 51| 211| 56| 55| 41| 98/ 18| 59| 34| 100| 217| 28
Erdds Georgina 160| 50| 33| 16 3| 19 73| 37| 51| 146 52| 57 70 32 7 2| 52| 43| 49| 16
Keszthelyi Nora 173| 57| 33 2 0 0f 87| 50| 57| 164| 73| 84| 57| 93| 23| 22| 62| 64| 191 26
Vereb Daniella 141 74| 52| 31 7| 23| 29| 15| 52| 184| 82| 105 25| 82| 42 2| 24| 81 150 28
S Fanni 19 9 47 1 0 0 6 3/ 50| 21 2 6 2 4 1 2 4/ 15 1| 24
Bach Boglarka 280 121 43 3 1) 33| 126| 66| 52| 311| 73| 87| 46| 76/ 10| 19| 90| 43| 274| 21
Szécsi Dalma 132| 56| 42 54| 27| 50| 139| 61 69 3| 15/ 20 1| 42| 42| 67| 24
Majsai Melinda 37| 15/ 41 3 1] 33| 21 6/ 29| 39| 23 8 6 4 1 2| 10| 20| 18] 22
Kiss Dorina 126| 49| 39 35| 15/ 43| 113| 22| 26| 14 5 6 0f 19/ 36| 20| 24
Garagoly Alexandra [ 33| 12| 36 18 7/ 39| 31 2| 16 2 5 1 0 7| 11| -11| 19
Takdcs Anna 81| 18| 22 32 9/ 28| 45| 10/ 28| 16| 33 2 4| 19| 30| -15| 19
Kucsék Alexandra 22 9 41 4 1 25| 19 5 6 0 3 0 0 3 2 6 5
Szabo Kitti 4 1 25 2| 10 3 2 3 0 0 1 0| 12 3
Darabos Dorottya 284| 125/ 44 1 0 0f 91| 39| 43| 289| 46| 59| 37| 102| 10| 12| 57| 71| 211| 27
0 1781| 724/ 41| 62| 13| 21| 642 307 48| 1794| 537 621 263| 566 142 125| 439| 591 1213
Golarany: KDSE - Ellenfelek 1794 - 1733

oP: Osszpontszam, Sz: szerzett labda, E: eladott labda, T: tamadé lepattand, V: védé lepattand, A: gélpassz, B: blokkolt dobas, K: kiharcolt személyi,
F: sajat személyi, Msz: mérkdzésszam



¥4 JUNIOR FIUCSAPAT

All6 sor (balrdl): Mészaros Zsolt, Szeman Gabor, Czibula Bence, Tépai Zsolt (edzé), ifj. Hajdu Péter (edzé), Herr Attila, Kocsis Andras;
116 sor (balrél): Szollar Gergd, Suldk Krist6f, Nebehaj Balazs, Horvath Szabolcs, Adjudani Szaszan, Kiss Robin, Muntean Erik;
hidnyzik a képrol: Kardos Andras

Junior A fid
) 2 pontos dobas | 3 pontos dobas | biintetGdobas .
név Kis | 6 % |uis | jo | % |kis| i6 % OP | Sz | E T \'A A B K F | IBM | Msz

Kiss Robin 36| 10/ 28 5 1 20 2 1| 50 24 9| 21 1 7 8 0 3| 18| -18| 14
Horvéth Szabolcs 190| 86| 45 1 0 0| 92| 47| 51| 219] 89| 52| 66| 95| 61 2| 89| 52| 367| 31
Meészéros Zsolt 162| 54| 33 2 0 0| 34| 11| 32| 119| 47| 26| 52| 87| 14 9| 43| 100/ 112| 34
Szollér Gergd 365| 130| 36| 198| 65| 33| 130| 75| 58| 530| 204| 118 17| 120| 144 6| 119| 119 480| 32
Czibula Bence 408| 214| 52 162| 79| 49| 507| 103| 86| 181| 198| 32| 31| 127| 104| 712| 29
Munteén Erik 16 7| 44 1 0 0 7 3| 43| 17 7| 13 3 8 1 0 5 12 2] 12
Suldk Kristof 126) 39| 31| 81| 19| 23| 33| 10| 30| 145| 45| 42 4/ 30| 51 2| 37\ 29| 71| 28
Adjudani Szaszan 369| 167| 44| 248 52| 21| 141| 90| 64| 560| 61| 71 9| 19| 55 2| 130| 41| 275| 38
Kocsis Andras 71 24| 34 9 6| 67| 54| 27| 33| 36| 47| 17 3 8| 66| 43| 26
Nebehaj Balazs 40 9| 23 12 0 0| 13 5| 38| 23| 44| 14| 12| 20| 21 0| 18| 32| 41| 18
Szemén Gébor 71| 27| 38 1 0 0] 20 7| 35| 61 36| 19| 21| 38| 27 1| 26| 20| 113| 25
Herr Attila 95| 28| 29 5 1] 20| 18 6| 33| 65| 17| 21| 25| 26 9 3| 11| 24| 28| 28
Kardos Andrds 166| 54| 33 7 3| 43| 37| 13| 35| 130 48| 62| 24| 52| 28 8| 39| 96| 31| 32

Osszesen: 2105/ 839 40| 561 141| 25| 698 353| 51|2454| 737| 578| 451 747| 468| 67| 655| 7132257

Golarany: KDSE - [Ellenfelek 2454 - 2716

Op: Osszpontszam, Sz: szerzett labda, E: eladott labda, T: tdmadd lepattand, V: védd lepattand, A: gdlpassz, B: blokkolt dobas, K: kiharcolt személyi,
F: sajat személyi, Msz: mérkdzésszam



Junior B fiu

| 2 pontos dobas | 3 pontos dobas | b

név |kis‘i6l%lkislié|%|kis‘j6|%|°P’sZ E‘T‘V’A‘B’K‘F‘IBMMsz
Kiss Robin 102| 35| 34 9 1 11 2 2| 100( 75| 22| 24 8| 14| 16 1 5/ 17| 25| 15
Horvath Szabolcs 92| 60| 65 37| 22| 59| 142| 46| 20| 24| 53| 25 0| 36| 18] 241 12
Mészaros Zsolt 130 54| 42 39| 11| 28| 119, 51 16| 45| 82| 26| 12| 35| 59| 191 17
Szolldr Gergd 205/ 88| 43| 102| 35| 34| 54| 37| 69| 318 118 48| 14| 73| 60| 13| 55| 59| 343 17
Czibula Bence 72| 46| 64 15 8| 53| 100| 16 8| 33| 38 4 4| 12| 14| 152 5
Muntedn Erik 32 9] 28 2 0 0] 22/ 13| 59| 31 19| 26| 13| 22| 12 0| 17| 26| 28| 13
Sulak Kristof 126| 37| 29| 58| 16| 28| 40| 16| 40| 138] 46| 39 6| 28| 45 1| 30| 17| 83| 17
Adjudani Szaszan 172 80| 47| 111 30| 27| 61| 35| 57 285 29| 25 5 11| 26 1| 44| 11| 166| 14
Kocsis Andras 67| 35| 52 22| 13| 59| 83 32| 15| 25| 33 6 1) 16| 29| 111| 10
Nebehaj Balazs 43| 16| 37 9 2| 22| 18 6| 33 44| 37| 23| 19| 23| 20 0| 16| 29| 61 12
Szeman Gabor b4 25| 46 1 0 0| 14, 10 71| 60| 41 14| 19| 29| 27 3| 22| 23] 130| 13
Herr Attila 19 5 26 2 1] 50 11 4 6 5 4 4 0 1 4 4 3
Kardos Andras 46| 24| 52 4 1 25 8 3| 38| 54 8 6| 13| 18 9 0 6| 17| &5 4
Csoma Viktor 17 9| 53 1 0 0| 18 6 4 2 3 3 0 2 3| 18 5
Osszesen: 1177| 523| 44| 296/ 85| 29| 335| 177| 53|1478| 475| 274 231| 431| 283 36| 297| 326) 1608
Goélarany: KDSE - Ellenfelek 1478 - 1111




All6 sor (balrdl): Haldsz Péter, Burjan Pal, Andrus Tamas, Tapai Zsolt, Pavel Attila, Svab Tamds, Czibula Bence;
guggold sor (balrél): Szollédr Gergd, Kecskeés Istvan, Székely Gabor, Batovics Gyula

név | Z’ponttlnf dobas | 3’ponttlnf dobas | l?ﬁntat.j’)’dobés | el sz| B T v A B K F | BM|Msz
|k1s||o‘%Iklsljo|%|kls|jo‘%|
Batovics Gyula 10 2] 20| 13 2 15 10 2/ 10 0 7 6 0 0 8| -12| 11
Pével Attila 88| 41| 47 2 1| 50| 52| 18| 35| 103| 37| 34 0| 120/ 32 3| 44| 49| 174| 24
Horvath Szabolcs 3 1 4 2 4 0 1 0 1 0 0 3 1 2 1
Svab Tamas 100( 51| 51 5 0 0| 8| 28 33| 130 46 44 0| 162| 45 4| 66| 63| 235| 23
Mészaros Zsolt 0 0 0 0 0 0 0 0 1 -1 1
Zbdor Norbert 4 3 75 2 1| 50 7 2 29 11 2 1 0 9 0 2 4 3| 17 2
Tapai Zsolt 189| 115| 60,8| 379| 130| 34| 126| 94| 75| 714| 56| 64 0| 119| 62| 12| 63| 46| 561| 29
Székely Gabor 81| 37| 457| 52| 14| 27| 47| 19| 40| 135| 27| 54 0| 55 43 9| 47| 52| 100| 24
Kdszegi Laszlé 3 1] 333 2 1 0 0 3 0 0 1 3 2 2
Bardos Artir 12 6 50 1 0 0 1 1| 100| 13 5 4 0| 11 1 0 2 3| 18 3
Andrus Tamds 96| 41| 427 5 1/ 20| 22| 13| 59| 98 15 0| 101 9 9| 11| 53| 113| 24
Bencsics Zoltan 58| 32| 552| 16 4| 25| 51| 38| 75| 114| 13| 18 0| 38 30 1) 36| 14| 149| 10
Szollar Gergd 115| 41] 357| 73| 27| 37| 59| 35| 59| 198] 63| 33 0| 39| 45 2| 47| 58| 169 25
Czibula Bence 152| 82| 53,9 3 0 0f 26/ 12| 46| 176| 21| 18 0| 115 8 8| 19| 34| 208| 20
Burjan Pal 222| 105/ 47,3 2 0 0| 59| 32| 54| 242\ 24| 32 0| 165/ 16 9| 34| 35| 277| 22
Haldsz Péter 86| 36| 419 32| 17| 53| 89| 14| 24 0| 63 14 6| 15/ 25| 87| 20
Kecskés Istvan 25| 16/ 64| 19 6| 32 2 0 0| 50 4 8 0 1 5 0 2| 10| 30| 15
Podr Karoly 5 3| 60 2 2| 100 8 0 3 0 2 3 1 2 6 5 2
ifj. Hajdu Péter 91| 63| 582| 136| 39) 29| 69| 41| 59| 264| 20| 54 0| 112/ 66 4| 56| 27| 278| 15
Osszesen: 1340 666 50| 708| 225/ 32| 644| 354| 55|2361| 350 411 0| 1133| 385 70| 452| 491 2402
Golarany: KDSE - [Ellenfelek 2361 - 2037

(o): Osszpontszam, Sz: szerzett labda, E: eladott labda, T: tdmadd lepattand, V: védd lepattand, A: gélpassz, B: blokkolt dobas, K: kiharcolt személyi,
F: sajat személyi, Msz: mérkdzésszam



Egy kotéldarab bamulatos segitsége

Szeretnél csapatod legjobb ugré jaté-
kosa lenni? Kivancsi vagy hogyan len-
nél képes atugrani egy hatalmas ,,épit-
ményt” egyetlen dobbantassal? Le
tudndl kapni egy 1000 forintost a pa-
lank tetejérél? Szeretnéd megszerezni
a ,kenguruember” becenevet?

Nos, ha mindez érdekel, van egy iiz-
letem szamodra, amely kiilonosebb
anyagi befektetést sem igényel. Mirél
is van sz6? A fligg6leges emelkedés fo-
kozasarodl beszélek, amit 8-10 cm-rel is
novelhetsz révid két honap alatt. Ko-
vesd az aldbbi médszert és én garanta-
lom az eredményt.

A szer amire sziikség van, nem maés
mint egy ugréokotél! A kotél konnyd le-
gyen, de erds, hogy kénnyedén tudjal
ugralni vele. Javaslom a vékony bdr-
vagy gumikételet. A kotél olyan hosszu
legyen, hogy valltél vallig érjen mikoz-
benlazanlelég a f6ldig.

A fiatal jatékosok szokdel6 programja

1. hét, edzésidé: b perc
bx1 perc hajtas, 15 masodperces pi-
henék

2. hét, edzésidd: 7 perc
bx1 perc hajtas, 1x2 perc hajtas, 15
masodperces pihenék

3. hét, edzésidd: 10 perc
6x1 perc hajtas, 2x1 perc hajtas, 15
masodperces pihendk

4. hét, edzésidd: 15 perc
1x1 perc hajtés, 1x1,15 mp hajtés,
1x1,30 mp hajtas, 1x1,45 mp hajtas,
1x2 perc hajtas, 15 masodperces pi-
henék
A programot kétszer végezd el!

5. hét, edzésid6: 19 perc
1x1 perc hajtas, 1x1,15 mp hajtés,

1x1,30 mp hajtas, 1x1,45 mp hajtas, 2x2
perc hajtas, 15 masodperces pi-
hendk
A programot kétszer végezd el!

6. hétenugyanaz, mintaz 5. héten.

7. hét, edzésidb: 22 perc
1x2 perc hajtas, 1x2,30 mp hajtas,
1x3 perc hajtas, 1x3,30 mp hajtas,
1x4 perc hajtas, 1x2 perc hajtas, 1x5
perc hajtas, 15 masodperces pihendk

8. hétenugyanaz, minta 7. héten.

Gondold végig a kovetkezdéket!

e Ne kedvetlenedj el ha az eleje nehéz
lesz. Ha folyamatosan edzel, egyre
konnyebben fogod elvégezni a prog-
ramot.

e Ugy dolgozz, hogy percenként 150
ugrast teljesits. Ez egyben ragyogd
célkitlizésis.

e Haszndlj valtozatokat az ugrasoknal
(példaul csak bal 1ab, csak jobb lab,
jobbra-balra ugras, el6re-hatra ug-
rds), taldlj ki magad is kulonb6zé
szokdel6 médokat.

e Fedezz fel 1uj technikdkat (példaul
keresztben hajtds, kett6s hajtas,
hatrafelé hajtas). igy a gyakorlas vi-
damma valik és ez segit legy6zni az
egyhangusagot.

e Azugrékotelezés nem csindl csodat!
Az ugrokotél egyszer eszkoz, de el-
hatdrozadsoddal és izzadsidgos mun-
kaddal csodakra képes.

e Hogy sikeriil-e? Ez téled figg! Jo
szérakozast!

Keith Naylor: Székdel6 program.
Athletes in Action, Canada, Summer
camp.

Forditotta: Ranky Matyas szakedzd.



Darazs Kupa Nemzetkozi Kadet Kosarlabda Torna

Résztvevok:
Leanyok:
Nyitra (SK)
Nagyszalonta (Ro)
Ostrava (Cz)

Kébanyai Darazsak-FTC

2011. szeptember 2., péntek

14:00 K6banyai Darazsak
15:45 Budapesti Honvéd
17:00 Kébéanyai Darazsak-FTC
19:15 Ostrava

2011. szeptember 3., szombat

10:00 Nyitra
11:45 Kébéanyai Darazsak-FTC
13:30 Budapesti Honvéd SE
15:15 Vasas-MKB Euroleasing

2011. szeptember 4., vasarnap
08:30 BLF
10:15 Vasas-MKB Euroleasing
12:00 Nagyszalonta
13:45 Kébanyai Darazsak-FTC
15:00 Eredményhirdetés

FOGAZ

miisora
Fiuk:
Budapesti Honvéd SE
Vasas-MKB Euroleasing
BLF
Kébanyai Darazsak
BLF fiu
Vasas-MKB Euroleasing fia
__ __ Nyitra ledany
Nagyszalonta leany
Ostrava leany
Nagyszalonta leany
Kébanyai Darazsak fia
_ _  BLF fiu
Budapesti Honvéd SE fia
Kébanyai Darazsak fia
Nyitra leany
Ostrava leadny
con iy
4
Budapest Kébdnyai Budapesti Kosarlabddzok

Kosarvarazs Févarosi
Alapitvany Gazmiivek Zrt.

Onkormanyzat

Szovetsége



Cimiink: 1105 Bud
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