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Zsiros Tibor Kosarlabda Akadémia

Egy kevésbé ismert tényre szeretném felhivni mindenki figyelmét: a sportolas (kiléndsen a kosarlab-
da) eszesit!

Német tuddsok ujszerlen kozelitették meg a kérdést. A
Nervenheilkunde cim( szaklapban publikdltak egy cikket,
amelyben leirtdk, hogy sportmozgds kozben a hipokam-
puszban, valamint olyan agykéregi terileteken, ami a tanula-
sért és a gondolkodasért felel, Uj neuronok (idegsejtek) kép-

z6dtek. A gondolkodas strukturalis alapjat az ingerilet atvitelek - -
szama hatdrozza meg. Finom neurolégia vizsgalatokkal bizonyi- EVO‘-U"’O

tottak, hogy ilyenkor az atvitelek szama is jelent6sen megnd!

Mottd: A sport az egészségfejlesztés alapvet6 eszkoze, s egyben a szabadidd eltoltésének tarsadalmi-
lag is hasznos mddja, hiszen jelentds szerepe van az ember testi-lelki jélétének kialakitasaban, meg-
Grzésében. Emellett hatdsos nevelGeszkoz is, ami jotékonyan hat a formalddé személyiségre, kitelje-
siti a fiatalok fizikai képességeit, erdsiti erkdlcsi tartasukat, esélyt ad arra, hogy kiprébaljak magukat a
hazai és nemzetkdzi megmérettetéseken. Ezen kivil — fentiek alapjan tudjuk - okosit is.

A Zsiros Tibor Kosdarlabda Akadémia bemutatdsa és céljai

= A Zsiros Tibor Akadémia célja egy orszagszerte ismert és el-
ismert, névaddjahoz méltd kosarlabda-akadémia létrehozasa,
amely nem csak mindségi utanpétlas-nevelésre alkalmas, ha-
nem kielégiti a sportolni vagydk igényeit, min&ségi szabad-
id&s elfoglaltsagot biztosit a régidban sportolni vagydk részé-
re. Az Akadémia miikodése nem csak a Kelet- és Dél-
budapesti régiéra korlatozodik, hanem az agglomerdciot is
bekapcsolja programjaba. Tevékenysége soran az MKOSZ
stratégiai — akadémiai - koncepcidjahoz illeszkedik.

A program kezdetén a f6 cél a kosarlabda jaték népszerUsité-
se és fejlesztése. A kivald minGségl edzdi dllomany megfelel6
zaloga a minGségi szakmai munkanak. Jelenlegi bazisunkon
alapulva utdnpoétldsképzé kozpontot hozunk létre, melynek
alapelvei illeszkednek az MKOSZ ,Neveljink kosarasokat”
programhoz. Szakmai alapja a TAMOP 3.2.11/10-1-KMR p4-
lydzatban kidolgozott tematika (1. sz. melléklet).

Legfontosabb ceI hogy a jelenlegi allomanyhoz, mely 200 igazolt jatékost jelent (ebbdél 180 utanpot-
Ias koru, ehhez kapcsolddik 36 el6készit6s mini kosaras, valamint az altalanos iskoldkban kozel 100
kosdrlabddazo tanuld), hozzakapcsoljuk a térségben (Kelet- és Dél-Pest, agglomeracié) miikodé kisebb
nevel8egyesiletek bazisait - melyek tobbnyire az U11, U12, Ul4-es korosztalyokhoz kotottek - és ezt
integraljuk az akadémidba. Fontos, hogy mihelymunkdjukat mind szakmailag, mind anyagilag hosszu
tdvon tamogassuk és az U16-os korosztalytdl kezdve a gyerekek mar tisztdn az akadémia képzésében
vegyenek részt, ahol szakmai vezet6 iranyitasaval készitjik fel ket a hazai (nemzetkdzi) szint(i sport-
palyafutasra.
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Részcélok:

- az Akadémia tagjainak versenyeztetése hazon beliill (nemzetkozi és egyéb tornak, sajat Kenguru
bajnoksag létszdmanak a jelenlegi 18 csapatrdl legaldbb a duplajara emelése);

- akosarlabda sportag népszerl(sitése és oktatasanak tdmogatdsa az altalanos és kdzépiskolakban;

- taborok (téli, tavaszi, nydri, Gszi) szervezése utanpdtlaskoru gyerekek részére;

- egylUttm(ikodés hatdron tuli egyesiletekkel, intézményekkel;

- hatranyos helyzet( altalanos és kdzépiskoldk bevondsa az akadémia munkajaba, programjaba;

- egyuttmUkodés a régidban talalhato altalanos és kozépiskoldkkal;

- kollégium kialakitasa;

- szakmai tanulmanyok tdmogatasa, el6adasok, képzések szervezése hazai és kiilfoldi szakembe-
rek bevondsaval

- sportag specifikus egészségligyi hattér biztositasa.

Célcsoportok

o 6-8 évesek részére a sportag megszeretteté-
se jatékos foglalkozasok segitségével

o 8-10 évesek részére az alapképzés elkezdése

e 10-14 évesek részére sportag-specifikus kép-
zés

o 14-18 évesek részére sportag specifikus, tak-
tikai és egyéni képzések

o 18-23 évesek részére kiemelt atfogod képzés

Versenyeztetés:
- Budapest bajnoksag;

- Regionalis bajnoksag;

- Orszagos bajnoksag;

- Sajat szervezés(i bajnoksagok;

- Hazi bajnoksagok;

- Nemzetkozi torndk (sajat szervezés(i — Dardzs Kupa, Mikulas Kupa).

Kézremiikodok

Harom szakedzdnk és négy kozépfoku edz6nk munkdjara alapozva inditjuk a programot, akik maga-
san kvalifikaltak, eredményeik szamottevéek, tobb évtizedes edz4i tapasztalattal rendelkeznek mind
az utdnpdtlas, mint feln6tt vonalon egyarant mindkét nem esetében.

Lehetdséget biztositunk folyamatosan - a mult tapasztalataira tdmaszkodva - azoknak, akik a sportag
valamely szegmensébe - edz6, jatékvezetd, zs(ri — folytatjak tevékenységiiket. Folyamatosan biztosit-
juk szamukra a képzési- és tovabbképzési lehetGséget a megfelel6 foglalkoztatas mellett.
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Létesitmények, targyi feltételek

Egyesiiletiink kézponti bazisa a Zrinyi Miklés Gimnazium, ahol hetente 18 edzés és hétvégenként
mérkGzések zajlanak. A Szent Laszlé Gimnaziumban akar két palyan is folyhatnak az edzések, igy a
csoportok létszamatdl fliggben 8-16 edzéshelylink van. A kerileti altaldnos iskoldkban jelenleg 10
(min. 20 edzés) csoportunk mikodik és a keriileti 6vodakban is jelen vagyunk.

Jelenleg fut csarnoképitési projektiink. A Kada utcai Altaldnos Iskolaban épitiink Uj kosarlabda csar-
nokot, mely hosszi tavon biztosit tovabbi edzéslehetGségeket hetente 15/30 edzéslehetSséggel,
valamint a hétvégi mérk&zések is itt kertilnek lejatszasra.

Zsizes Tizor NosizLappa CSARNOK

Csapataink részére uszodai foglalkozasokat és atlétikai edzéseket tudunk szervezni egytttmikddési
megallapoddsainknak készonhetden.

Minden helyszinen rendelkeziink megfelel6 mennyiségl és méretli kosarlabdaval, sportlétrakkal,
medicinlabdakkal stb., bazisunkon konditermet is hasznalunk.

Jatékosok

Az Akadémia célja, hogy a nagy létszamu bazis
kialakitdsaval megteremtse a lehetGséget arra,
hogy minél tébb olyan kvalitdsu jatékost nevel-
jen, akik meghatdrozdé szerepet jatszhatnak a
kiilénb6z6 korosztalyos valogatottakban, a

feln6tt magyar bajnoksdgban, illetve nemzet-
kozi szinten.

Egyesiiletiink 15 éves fennallasa alatt sok els6 osztdlyu jatékost nevelt, kdztiik jelenleg is az élvonal-
ban szerepelnek: Harazin Tamds (FALCO), Takacs Norbert (Sopron), Lepsényi Adam (Pécs), Kovacs
Domonkos (ZTE), Szondy Déra (BSE), valamint tébben NBI/B csoportos csapat jatékosai. Az Akadémia
megalapitasaval versenyképesek tudunk maradni, igy azokat a tehetséges (korosztalyos valogatott)
jatékosokat, akiket eddig a jelenlegi akadémiak elvittek télink, mar meg tudjuk tartani az 4j, maga-
sabb szint(i képzési rendszernek koszonheten.

Bazisok

F6 bazis a K6banyai Darazsak (a miikodés kdzpontja K6banya, mely Budapest egyik leghatranyosabb
helyzetd kerilete), mely gy(jt6helye az U11, U12, Ul4-es korosztalynak, megteremtve ezzel az Aka-
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démia alapjat. Ez jelenleg kozel 300 gyerek részvételét jelenti csak a keriiletben. Hosszu tavu terveink
kozott olyan egylttmikodések szerepelnek, melyek bekapcsoljak rendszeriinkbe a jelenleg is miko-
dé kis klubokat a régidban, illetve kiakndzzuk az agglomeracio adta lehetdségeket.

Kapcsolatok, egyiittmiikédések

Jelenleg is tobb alap- és kozépfoku oktatasi intézménnyel allunk kapcsolatban. K6banya minden élta-
lanos iskoldjaban jelen vagyunk, kivalo kapcsolatunk van a patinas Szent LaszIé Gimnaziummal, és a
Zrinyi Miklés Gimnaziummal, mely intézmények segitségével jatékosaink tovabbtanuldsat is segiteni
tudjuk. Az agglomeracidba a Pest-Megyei Kosarlabda Szovetséggel egylittmiikodve képzeljik el tevé-
kenységiinket.

K&banyan jelenleg hat oktatdsi intézményben dolgozunk egyittm(kodési szerz6dés alapjan, 2012-
ben IX. és XIX. kerlleti intézményekkel vettik fel a kapcsolatot, 2013-ban a XVI. és a XVIIl. 2014-ben
pedig a VIII. és a XVIII. kerileti oktatdsi intézményekkel kotend6 megallapoddsok megkdtése a cél.
Ennek érdekében harom keriilet polgdrmesterével (Kovacs Rébert Kébanya X. ker., Kovacs Péter
Kertvaros XVI. ker., Riz Levente Rakosmente, XVII. ker.) mar megkezd&dtek az egyeztetések.

Szakmai program

Szakmai programunkat sportagfejlesztési terviink tartalmazza. Tematikankat a TAMOP 3.2.11/10-1-
KMR keretében dolgoztuk ki és jelentettiik meg egy kiadvanyban, mely minden kertleti szakember
kezébe kerlt és a tovabbiak sordn is ennek alapjan dolgozunk mindenhol. Ez utébbi tartalmazza azt a
34 pontos tesztprogramot, melynek segitségével félévente felmérjiik jatékosainkat.

Egészségiigy, rehabilitdcio

Az Orszagos Sportegészségligyi Intézet alkalmazza
azokat a legkorszer(bb technikdkat, mely segitsé-
gével a legteljesebb felépiilés biztosithaté a sport-
sériilésekbdl az orvosok, gyogytornaszok segitsé-
gével. Ugyanitt valésithatdo meg a sportoldk speci-
alis rehabilitacidja is. A fejlett mlszeres diagnosz-
tika segitségével megallapithatd a fiatal sportoldk
olyan tipusu adottsaga, mely megmutatja, milyen
terlileten érdemes képezni, melyik sporthoz illik a
legjobban. Célunk olyan egylttmd{kodés kialakita-
sa, melynek soran sportoldink az intézet szolgalta-
tdsait célirdnyosan kihasznalhatjak.

Nyadri kosarlabda taborok

Minden nyaron szerveziink minden korosztaly szdmara a versenyidGszak elGtt edzGtaborozast a Bala-
tonndl, ahol a kosdrlabda-lehetdségen kivil Uszd és atlétikai foglalkozasokat is biztositunk sportold-
inknak, valamint a természeti kornyezetben végezhet6 edzésmunka is kihasznalasra kerdl. Itt a csapa-
tok kohézidjat is er6sitjlik.
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Az elmult két évben mar a nyar folyaman is szervezilink taborokat, ahol elsGsorban az egyéni képzés-
re, a 2-3 ember kapcsolatanak oktatdsdra helyezziik a hangsulyt. Ezen kiviil csapat tesztek és felmé-
rések is szerepelnek a programban.

Szabadiddés program

Az egészséges életmddra nevelés kapcsan tevékeny része-
sei vagyunk a szabadid6 sportolassal vald eltoltésének
terjesztésében. Ennek érdekében jelenleg a keriileti, majd
a Dél- és Kelet-Pesti iskolak bevonasdval tartunk az isko-
ldkban sportfoglalkozdsokat, valamint aktiv segitGi va-
gyunk - a févarosi keriiletek kozott egyediiliként - a K6ba-
nyan évenként megrendezésre keril6 adidas-streetball
fesztivalnak. Egyeslletiink mutatta be elséként — név-
adénk segitségével — a 3-3 elleni B33 jatékot is, melynek

terjesztésében azodta is kiveszi részét.
Parasport program

A K6banyan taldlhatd Paralimpiai Centrum lehetGséget biztosit - teljesen
akadalymentes kornyezetben - a fogyatékkal é16 sportoldk foglalkoztata-
sara is. Jelenleg egylttmUkodési megallapodds megkotésére készillink
és amennyiben sikeres megallapodast kotilink, terveink kozott nemzet-
kozi kerekesszékes kosarlabda versenyek lebonyolitasa is szerepel. Uj
csarnokunkban egyébként kiilon mozgdassérilt 6ltoz6t és vizesblokkot is
terveztiink, melynek akadalymentes megkozelitését is biztositjuk.

Az alapité egyesiilet eddigi kiemelked6é eredményei

2001/2002 gyermek fit csapat Budapest-bajnok, orszagos 3.;
2003/2004 serduld fiu csapat Budapest-bajnok és orszagos bajnok;

2004/2005 kadet fit csapat budapesti és orszagos 2., kenguru fiu csapat orszagos 6.;
2005/2006 kadet fiu csapat Budapest-bajnok és orszagos B
bajnok, a gyermek fit csapat Budapest-bajnok és orszagos 6.; s
2006/2007 junior fit csapat Budapest-bajnok és orszagos 4.;
2010/2011 kadet fit csapat budapesti 3., orszégos 5.
2011/2012 serdiilS lany csapat budapesti 4., orszagos 6.

Szakemberképzéssel kapcsolatos feladatok és tudomdnyos tevékenység

Jelenleg olyan szakedzGk dolgoznak egyesiiletiinkben, akik az évek soran szinte minden élvonali klub-
bal j6 kapcsolatba kertltek mind férfi, mind n&i vonalon, igy tovabblépési lehet&séget is tudunk biz-
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tositani. Tervezzik sportmenedzser, kosarlabda-edz6 képzés gyakorlati oktatasanak biztositasat a
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kardval egylttm(kodve.

Nemzetkézi kapcsolatok

Fontosnak tartjuk a rendszeres nemzetkdzi megmérettetést,
ezért - elsGsorban a kérnyezé orszdgokban - alakitottunk ki
kapcsolatokat a BK Levice, az SBS Ostrava, a BK Detva és
Vinkovci csapataival, akikkel egylUttmikodiink a szakember-
képzés teriiletén, valamint rendszeresen részt vesziink nem-
zetkozi torndkon.

Terveink kozott ujabb horvatorszagi kapcsolatok kialakitdsa
szerepel, valamint szeretnénk az utébbi id6ben sziinetelS spa-
nyol kapcsolatunkat is megujitani.

Az egyiittmiikédések varhato hatdsai

A Dél- és Kelet-Pesti 6nkormanyzatok, jarasi hivatalok, agglomeracio tekintetében

e Oktatdsi intézményekben a kosarlabda ,nulladik” 6rds tanrendbe iktatdsa, segitve a kotelezd
mindennapos testnevelést

e Oktatdsi intézmények részére sajat infrastruktura biztositdsa

o Pest-Megyében bekapcsolddas a Kenguru-bajnoksagokba, valamint a tehetségek beiskolaza-
sanak segitése a Szt. Laszléd Gimnaziumba és a Zrinyi Miklés Gimnaziumba

o Keriileti polgdrmesterekkel egyeztetések folytatasa

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kara tekintetében

e sportmenedzser és kosarlabda-edz6 képzés gyakorlati oktatasanak biztositasa

Az (zleti szféra tekintetében

o reklamérték biztositasa, hiszen a tdmogatd partnerek elengedhetetlenil sziikségesek az Aka-
démia miikodtetéséhez, fejlesztéséhez

e a tamogatdk részére biztositani az épulé A"CSR-pirémis"
csarnokot céges rendezvények, sportnapok Rlantropia feleldsségek Legyél 16 testlleti Allampolgr!
alkalmaval ' '

Atorvények betartdsa, A

e kOz06s arculati elemek megtaladlasa a tamo- i iak &5 o ik
gatdkkal, arculati kézikdnyv, szponzoracids

ajanlat kidolgozasa

e aszponzorok CSR-stratégidjanak tdmogatdsa Gazdasdgi feleldsségek
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A sportszakmai hattér tekintetében

e az MKOSZ stratégiai koncepcidjahoz kapcsolédva az akadémia, mint fogalom terjesztése,
strukturajanak népszer(sitése

e EgylttmUkodés NBI A-B csoportos csapatokkal az U20 és U23 csapataik utanpdtldsanak biz-
tositasahoz

A nevelés tekintetében

o kiemelked6en fontos a sportolds és a tanulas 6sszehangoldsa, j6 kapcsolat kialakitasa a tana-
rok és az edz6k kozott

e JO tanuld — )6 sportold” kitlintet6 cim elnyerése
e kohézid erdsitése, a kiilonbo6z6 korosztalyok kozos programokban valé részvétele

e (sztOnzés a tovabbtanulads felé, segitség a _
kés6bbi tanulmanyokhoz, a civil életre vald i : PR it rontottunk el fiam? '
neveléshez '

e (Osztondijrendszer kialakitasa, sport-
életpalyamodell kialakitasa

e a tanar-szll6-edz6 kommunikacios kapcso-
latanak erG@sitése, visszacsatolasi rendszer
kialakitasa internetes feliilet segitségével a

honlapon keresztil
e tanarok minél szélesebb elkotelezettségének kialakitasa a kosarlabda mellett

e kornyezettudatos gondolkodas kialakitasa a kosarlabda kapcsan a kosarasok, valamint szileik
részére, a szelektiv hulladékgyljtés megismertetése; kialakitani a gyermekekben azt az alap-
vetd igényt, hogy folyamatosan tartsak rendben és tisztan lakd-, tanuld-, munka- és szabad-
id&s kornyezetiiket

A gazdasag tekintetében

e az ,1 tdmogatd — 1 csapat” elv kialakitdsa,
melynek sordn célzott tdmogatas biztosithato
a kiléonb6z6 korosztalyok csapatai részére

e szponzoraciods ajanlat kidolgozasa, a helyi val-
lalkozék bevonasa, a helyi médiak és a kozos-
ségi portalok kiemelt hasznalata
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e sajat kereskedelmi cég kialakitasa, reklamajandékok, felszerelések, szurkoldi kellékek arusita-
sa, a ,Darazs-brant” folyamatos menedzselése, goodwill kialakitasa, dijak masolasa, értékesi-
tése

e megjelenés biztositdsa elGszor a lokalis, majd az orszagos médiaban, internetes portalokon,
az Akadémia felavatasakor sajtotajékoztato szervezése a névadon kiviil sztar sportold és poli-
tikusok megnyerésével, folyamatos figyelemfelhivas a jovére nézve — ezzel is kiszolgdlva meg-
|évé és jov6beni szponzorainkat

Az erkolcs tekintetében

e |legyen magas presztizse az Akadémidhoz tartozdsnak

e azitt végzett sportoldk jellemformalasa, megbecsilése, példaképként allitasa

e vitrinek kozosségi térben vald létrehozéasa az Uj csarnokban, dijak kozszemlére bocsajtasa

o sikeresen végzett sportolok megjutalmazasa személyes emléktarggyal (kitliz6)

e mentoralas kialakitdsa — mindenki tanuljon mindenkité|

e Darazs etikai kddex elkészitése

e szimpatia elnyerése mind a lakossag, mind a tamogatdok kérében, 6nkéntesség vallalasa k-
I6nb6z6 programok, események, bemutatdk alkalmaval

Mellékletek
1. sz. Tematika
2. sz. Sportfejlesztési program
3. sz. Koltségvetés
4. sz.Szervezet
5. sz. Csapataink
6. sz. Perspektivikus jatékosaink
7. sz. Edzések helye, ideje

8. sz. Edzésterv

9. sz. Edz6k dnéletrajzai
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